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ADAPTACIJA MOKYKLOJE

Adaptacija mokykloje — tai mokinio fizinis, socialinis ir psichologinis prisitaikymas prie naujos
aplinkos, dienos rutinos, taisykliy.

Fiziologinis lygis — organizmo prisitaikymas prie naujy salygy.

Psichologinis lygis — mokymosi jgidziy, démesio, atminties, savireguliacijos jgudziy lavejimas,
veiklos planavimas.

Socialinis lygis — naujo vaidmens suvokimas ir priémimas, santykiy su mokytoju ir bendraklasiais
ktirimas, suvokimas, kad ; mokyklg einama mokytis.

Sékmingos adaptacijos Kriterijai:
Emocinis stabilumas.
Patenkinamas mokymosi pasiekimy lygis.
Adekvatus santykiai su mokytojais ir bendraklasiais.

Saves kaip mokinio suvokimas.



ADAPTACIJOS LYGIAI

AukStas adaptacijos lygis — pirmokas meégsta mokykla, didZziuojasi esgs mokinys. Toks vaikas
pakankamai lengvai mokosi, domisi naujais dalykais, kruopsciai atlieka uzduotis be ypatingos
suaugusiojo kontrolés. Be to, jis sgZziningai vykdo mokytojo nurodymus, lengvai bendrauja su
bendraklasiais, aktyviail dalyvauja klases veikloje.

Vidutinis adaptacijos lygis — pakankamai pozityviai nusiteikes mokyklos atzvilgiu, turi gerus
santykius su mokytoju ir bendraklasiais. Visgi uzduotims atlikti kartais reikalinga suaugusiojo
pagalba ir prieziira. Mokymosi motyvai daZniausiai biuina iSoriniai: ,,biiti geru mokiniu®,
,,hudziuginti mamg*, ,,viskg daryti teisingai* ir panasiai.

Zemas adaptacijos lygis — nemégsta mokyklos arba yra abejingas, pamoky metu daZnai
uzsisvajoja, sunkiai jsijungia ] bendrg veikla, daZznai trukdo kitiems vaikams. Naujai medZiagai
jsisavinti ar uzduotims atlikti daznai reikalinga suaugusiojo pagalba ir pastoviis priminimai,
raginimai.

Mokyklin¢ dezadaptacija — vaiko adaptacija negalima dél kity patiriamy sunkumy ar sutrikimy.
Tai netinkamas vaiko santykis su savimi ir supanciu pasauliu, vidinis konfliktas, neleidziantis
jsiliet1 1 mokykla, jsisavinti mokymosi medziaga, uzmegzti santykius su bendraklasiais.




TYRIMAS

Tikslas — atskleisti mokiniy adaptacijos mokykloje ypatumus.

Tiriamieji — pirmy klasiy mokiniai.

Psichologinio vertinimo instrumentai — mokiniy tévy apklausa, mokytojy apklausa, mokiniy stebéjimas
pamoky ir pertrauky metu, projekciné metodika mokiniams “Gyviny mokykla” (vertinamos sritys: vaiko

savijauta, tarpasmeniniai santykiai ir saves kaip mokinio suvokimas), mokiniy apklausa “AS klaseés
aplinkoje”.

Tyrimas atliktas 2025 mety lapkri¢io — gruodZio ménesiais.

Pirmose klasése mokosi 100 pirmoky (1a—23, 1b—23, Ic — 15, 1d—-201ir 1e — 19).

Teévy klausimynus (popiering anketg) uzpildé 96 (96%) mokiniy tévai (la — 23, 1b — 23, Ic— 13, 1d — 18
ir le—19).

Mokytojy klausimynus (popiering anketg) uzpilde visy penkiy klasiy vadoves.
Mokiniy apklausoje (Zodziu) dalyvavo 86 (86%) pirmokai.

Projekcinius pieSinius piese 86 (86%) pirmokai.



REZULTATAI



MOKYTOJU APKLAUSA

Vertindami savo klasés mokiniy adaptacijg mokykloje, mokytojai kiekvieng savo klasés mokinj vertino septyniose srityse
balais nuo 0 (visiSkai nestebima/neigiama) iki 5 (stebima labai akivaizdZiai/teigiama). Vertinamos sritys:

1. Mokyklinés veiklos efektyvumas.

2. Ziniy jsisavinimas. Pazangumas.

3. Mokykliniy elgesio normy laikymasis.
4. Elgesys pertrauky metu.

5. Santykiai su bendraamziais.

6. Santykis su mokytoju.

7. Nuotaika.

Apskai¢iavus visy pirmy klasiy rezultatus, aukSc¢iausia jvertinimg visy pirmu klasiy tarpe gavo SeStoji sritis —
wdantykis su mokytoju® (la klas¢je — ,,Santykis su mokytoju®, 1b klaséje — ,,Santykis su mokytoju®, Ic klas¢je —
,Santykiail su bendraamziais®, 1d klaséje — ,,Santykis su mokytoju®, 1e klas¢je — ,,Elgesys pertrauky metu*).

Zemiausia jvertinima visu pirmu klasiy tarpe gavo antroji sritis — ,,Ziniy jsisavinimas. PaZzangumas* (1a klaséje —
,Ziniy jsisavinimas. Pazangumas“ ir ,,Mokykliniy elgesio normy laikymasis“, 1b klasé¢je — ,,Ziniy jsisavinimas.
Pazangumas®, 1c klas¢je — ,,Mokykliniy elgesio normy laikymasis®, 1d klaséje — ,,Ziniy jsisavinimas. Pazangumas®, le
klaseje — ,,Mokykliniy elgesio normy laikymasis®).



MOKYTOJU APKLAUSA

IS viso pirmose klasése 2025 — 2026 m.m. mokosi 100 mokiniy (1a — 23 mokiniai, 1b — 23 mokiniai, 1¢
— 15 mokiniy, 1d — 20 mokiniy, le — 19 mokiniy), 1S jy 15 specialiy ugdymosi poreikiy (SUP) turinCiy
mokiniy (1a — 3 mokiniai, 1b — 2 mokiniai, 1¢ — 3 mokiniai, 1d — 3 mokiniai, 1e — 4 mokiniai).
ApskaiCiavus mokytojy uzZpildyty apklausy apie kiekvieng mokiny rzultatus, nustatytt mokiniy
adaptacijos mokykloje lygiai.

Bendri visy pirmy klasiy rezultatai:

AukSta adaptacijos lygi pasieké 90 (90,0%) pirmoku (1a klaseje — 20 (86,96%) mokiniy, 1b klas¢je —
21 (91,30%) mokinys, 1c klaséje — 13 (86,67%) mokiniy, 1d klas¢je — 18 (90,0%) mokiniy, 1e klas¢je —
18 (94.74%) mokiniy).

Vidutinj adaptacijos lygi pasieké 8 (8,0%) pirmokai (1a klas¢je — 2 (8,70%) mokiniai, 1b klas¢je — 2
(8,70%) mokiniai, 1¢ klaséje — 2 (13,33%) mokiniai, 1d klaséje — 1 (5,0%) mokinys, le klaséje — 1
(5,26%) mokinys).

Zema adaptacijos lygi pasieké 2 (2,0%) pirmokai (la klas¢je — 1 (4.34%) mokinys, 1b klaséje — 0
(0,0%) mokiniy, Ic klas¢je — 0 (0,0%) mokiniy, 1d klase¢je — 1 (5,0%) mokinys, le klaséje — 0 (0,0%)
mokiniy).




Vertindami savo vaiky
adaptacijg pirmoje
klas¢je, tevai rastu
atsakingjo 1 klausimus
apie savo vaiko
savijautg mokykloje,
mokymosi motyvacija,
santykius su
bendraklasiais,
mokytoju, stebimus ar
nestebimus sveikatos
sutrikimus, elgesio
pokycius ir Svietimo
pagalbos poreik].
Apklausoje dalyvavo
96 mokiniy tevai (96,0
%).
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MOKINIU TEVU APKLAUSA
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MOKINIU TEVU APKLAUSA

Paklausus tévy apie dalykus, kurie labiausiai jy vaikus trikdo mokykloje, dazniausiai tévai atsake,
kad tai yra triukSmas, bendraklasiy netinkamas elgesys, SUP mokiniai, nesékmés baimé,
greitas tempas ir patycios.

Kalbédami apie sveikatos ar elgesio pokycCius adaptacijos pirmoje klase¢je laikotarpiu, didzioji dalis
mokiniy tévy teige, jog jokiy pasikeitimy nestebejo. Tie tévai, kurie pokycCius stebéjo, dazniausiai
atsake, jog jy vaikams atsirado rytinis vangumas, mieguistumas (16), suirzimas ir pyktis po
pamoku (13) bei suprastejes apetitas (10).

Paklausti, 1 kg mokytojas ar pagalbos specialistai turéty atkreipti didesn; démes), mokiniy tévai
dazniausiai nurod¢ vaikuy jautrumag, iSsiblaSkymg, negebéjimg ilgesniam laikui sukaupti ar
iSlaikyti démesj, pasitikéjimo savimi ir drasos trukuma, bei gebéjima susitaikyti su
nesekmémis.

Paklausus tévy, ar jy vaikams reikalinga dar kokia pagalba mokykloje, be ty, kurie nurodé, kad
vaikai pagalbg jau gauna, keletas tévy mano, kad jy vaikams bty reikalinga logopedo pagalba (6),
specialiojo pedagogo (3), psichologo (1), papaildoma mokytojo pagalba (1) bei visos dienos
mokyklos paslauga (1).



MOKINIU APKLAUSA
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PROJEKCINE METODIKA ,GYVUNU
MOKYKLA*

Si piesimo metodika padeda iSryskinti mokiniy patiriamus sunkumus mokykloje, mokymosi veikloje bei
bendraujant su bendraklasiais ir suaugusiais.

PieSinius piese 86 pirmokai (1a —22, 1b—21, 1c— 15, 1d — 14 ir 1e — 14 mokiniy).

Metodika, analizuojant mokiniy piesSinius, leidZia kelti hipotezes apie mokiniy savijautg mokykloje (saviverte,
gynybines reakcijas, patiriamas emocijas, emocin} fong), tarpasmeninius santykius (su bendraklasiais ir
mokytoju) ber mokymosi motyvacija (gebé¢jimg priimti informacijg, imlumg Zinioms ir saves kaip mokinio
suvokimg).

Vaiko savijauta mokykloje

Analizuodami mokiniy pieSinius galime daryti prielaida, kad 83 pirmoky saviverté yra normali (1a-20, 1b-20,
lc-15, 1d-14 ir 1e-14), 1 — laba1 auksta (1a) ir 2 — Zema (la ir 1b).

Gynybines reakcijas (agresija, nerimastinguma ar jtarumg) pieSiniuose demonstruoja 12 mokiniy (1b-2, 1c-5,
1d-3 ir le-2).

Teigiama emocine buisena mokykloje atspindi 84 pirmokuy pieSiniai (1a-22, 1b-21, 1c-13, 1d-14, le-14),
neigiamg — 2 pirmoku (1c¢).

Patiriamg jtampg (galimai momenting) demonstruoja 7 pirmoky pieSiniai (1a-2, 1b-1, 1d-2, 1e-2).



PROJEKCINE METODIKA ,,GYVUNU
MOKYKLA*

Mokymosi motyvacija

Geb¢jimg priimti informacija, imlumg zinioms demonstruoja 69 pirmoku pieSiniai (la-17, 1b-16,
lc-12, 1d-12, 1e-12).

Savo kaip mokinio vaidmens mokykloje suvokimg pieSiniuose demonstruoja tik 29 pirmokai (1a-
12, 1b-8, 1c-6, 1d-3, 1e-0).

Tarpasmeniniai santykiai

Santykius su bendraamziais savo pieSiniuose pademonstravo 61 pirmokas. 25 mokiniy
pieSiniuose nebuvo vaizduojami jokie gyvi sutvérimai (la-7, 1b-7, 1c-4, 1d-2, 1e-5). Taiau nei
vienas pirmokas savo pieSinyje nevaizdavo netinkamo, negatyvaus bendravimo.

Savo pieSiniuose mokytoja, mokytojo ir mokinio santykij pavaizdavo tik 13 pirmoky (1a-8, 1b-
3,1c-2, 1d-0, 1e-0).



APIBENDRINIMAS

Aukstg adaptacijos lygj pasieké 90 (90,0%) pirmokuy (1a klas¢je — 20 (86,96%) mokiniy, 1b klas¢je — 21
(91,30%) mokinys, 1c¢ klas¢je — 13 (86,67%) mokiniy, 1d klas¢je — 18 (90,0%) mokiniy, 1e klaséje — 18
(94.74%) mokiniy).

Vidutinj adaptacijos lygj pasieké 8 (8,0%) pirmokai (la klas¢je — 2 (8,70%) mokiniai, 1b klaséje — 2
(8,70%) mokiniai, 1c¢ klas¢je — 2 (13,33%) mokiniai, 1d klas¢je — 1 (5,0%) mokinys, 1e klaseje — 1 (5,26%)
mokinys).

Zema adaptacijos lygj pasieké 2 (2,0%) pirmokai (la klas¢je — 1 (4.34%) mokinys, 1b klaséje — 0
(0,0%) mokiniy, 1c klas¢je — 0 (0,0%) mokiniy, 1d klas¢je — 1 (5,0%) mokinys, le klaséje — 0 (0,0%)
mokiniy).

Klasiy vadoviy vertinimu, stipriausia pirmoky sritis — ,,Santykis su mokytoju* (1a klas¢je — ,,Santykis su
mokytoju®, 1b klaséje — ,,Santykis su mokytoju®, 1c klas¢je — ,,Santykiai su bendraamziais*, 1d klas¢je —
»Santykis su mokytoju®, le klaséje — ,,Elgesys pertrauky metu®).

Silpniausia sritis — ,,Ziniu jsisavinimas. PaZangumas* (1a klaséje — ,,Ziniy jsisavinimas. PaZangumas* ir
,Mokykliniy elgesio normy laikymasis, 1b klas¢je — ,,Ziniy jsisavinimas. Pazangumas®, lc klas¢je —
,Mokykliniy elgesio normy laikymasis“, 1d klaséje — ,,Ziniy jsisavinimas. Pazangumas“, le klas¢je —
,,Mokykliniy elgesio normy laikymasis®).



APIBENDRINIMAS

Remiantis tévy apklausos duomenimis, 82 mokiniy tévai teigia, kad jy vaikas | mokykla eina
noriai), 77 tévai sako, kad vaiko poziuaris § mokykla yra teigiamas, 72 tévai teigia, kad vaikas
jau prisitaiké prie mokyklinio rezimo. 62 tévai teigia, kad jy vaikams gerai sekasi bendrauti su
bendraamziais ir 83 tévai sako, kad vaikams gerai sekasi bendrauti su klasés mokytoju.

Kad vaikas jau jaucia astsakomybe uz savo mokymgsi, teigia pusé mokiniy tévy. Kad vaiko
jspudziai apie mokykla dazniausiai yra teigiami, teigia 46 mokiniy tévai (1a-18, 1b-9, 1¢-2, 1d-
9, 1e-8).

Visi apklausoje dalyvave mokiniai teigia, kad klas¢je jie turi draugy. 81 pirmokas teigia, kad nori
buti geras mokinys. 76 mokiniai klaséje jauciasi laimingi. 70 mokiniy teigia, kad jiems patinka
eiti | mokykla.



APIBENDRINIMAS

Teigiama emocine¢ biiseng mokykloje atspindi 84 pirmoku pieSiniai, neigiamg — 2 pirmoky.
Gebe¢jimg priimti informacijg, imlumag Zinioms demonstruoja 69 pirmoky piesiniai.
Savo kaip mokinio vaidmens mokykloje suvokimg pieSiniuose demonstruoja tik 29 pirmokai.

Santykius su bendraamziais savo pieSiniuose pademonstravo 61 pirmokas. 25 mokiniy
pieSiniuose nebuvo vaizduojami jokie gyvi sutvérimai. TaCiau nei vienas pirmokas savo
piesinyje nevaizdavo netinkamo, negatyvaus bendravimo.

Savo pieSiniuose mokytoja, mokytojo ir mokinio santykj pavaizdavo tik 13 pirmokuy.



REKOMENDACIJOS

Ziniy jsisavinimas. Pazangumas.

Mokytojui.

Aiskas tikslai pamokos pradzioje ir refleksija, kas iSmokta pabaigoje.

Individualus ,,pazangos lapai* su vaiko iSsikeltais tikslais ir reguliarus sékmeés pasimatavimas,
aptarimas.

UZduociy diferencijavimas — galimybé sékme patirti kiekvienam.
Pastangy jvertinimas.
Tévams.

Kasdien klausti ,,kg naujo Siandien iSmokai?*

Stiprinti tik€éjimg savo jegomis — ne ,kaip Cia tau sunku®, bet ,tu gali, pasimokyti ir biitinai
1Smoksi‘.

Skirti laiko namuose tiems dalykams, kurie sunkiau sekasi — garsiai skaityti, aptarti perskaityta
teksta, skaiCiuoti ir pan.



REKOMENDACIJOS

Démesio ir susikaupimo sunkumai.

Mokvytojams.

Vizualinis dienos, pamokos planas.
Veiklos pobiidzio pasikeitimas kas 7-10 minuciy, su trumpa pertraukéle tarp jy.

Démesingumo lavinimo pratimai per pertraukéles — ,.tyloje 1Sgirsti tris skirtingus garsus®, ,.klas¢je
zvilgsniu rasti tris Zalios spalvos daiktus® ir pan.

Pertrauky metu galimybé Zaisti stalo Zaidimus — délioti deliong, Dobble, UNO.
Tévams.

Atliekant veiklas namuose 10 minuciy darbo ir 3 minutés pertraukos.

Ekrany ribojimas, vietoj to geriau jvaiys stalo Zaidimai (délionés, Dobble, UNO ir kt.)

Pakankamas kiekis miego.



REKOMENDACIJOS

Padidéjés jautrumas.

Mokvytojams.

,,Klases valandéles, kuriy metu buty galima ugdyti ne tik emocin; intelekta, bet ir aptarti kylanCius
sunkumus, mokytis spresti konfliktus, atpazinti ir reaguoti ] kitg netinkama elges;.

Tikras, saugus santykis su kiekvienu mokiniu.

Reakcija ] klaidas (mokytojo, vaiko, tévy) — padéti normalizuoti poziur] j klaidas, klaidos yra
mokymosi proceso dalis

,Ramybeés kampelis® ar ,,nusiraminimo minute* — vaikas turi zinoti, kad gali jausti visas emocijas
(kur ta1 gali padaryti, kiek galite Siuo metu skirti tam laiko).

Tévams.

NenureikSminti patiriamy vaiko emocijy. Padéti atpazinti, jsivardinti ir rasti budy, kaip su tuo
susitvarkyti.

Savo pavyzdziu mokyti tinkamy reakcijy j kylan¢ias emocijas budy.

Vakaro pokalbiai apie tai, kaip Siandien jautémes.



REKOMENDACIJOS

Mokinio vaidmens suvokimas ir atsakomybé uz savo mokymasi.

Mokvytojams.

Mokinio vaidmens formavimasis dar vyksta.
Bendras klasés, mokinio elgesio taisykliy kiirimas.
Adekvacios pasekmes uz taisykliy nesilaikymg — taip pat galima kartu dél jy susitarti.

Atsakomybiy uzduocCiy pasidalinimas — tvarkos budétojas, dienos pagalbininkas, astsakingas uz priemones
ir pan.

Tévams.
Neperimti vaiko kaip mokinio atsakomybiy:
mokymosi uzduociy atlikimas,
susideti kupring,
gal net paCiam uzsivesti Zadintuva,
apsirengti, nusirengti,

savarankisSkai ateiti iki klaseés.
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